
Принято на педагогическом совете №1 

От__25_ _августа   2020 г 

УТВЕРЖДЕНО приказом заведующего  

МАДОУ «Новомирский детский сад «Берёзка» 

__________Е.В. Сахаровой №78 от 26.08.2020 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня 

на холодный период года 

для воспитанников МАДОУ «Новомирский детский сад «Березка» 

Режимные моменты 
1.6 – 2 

года 

2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

Прием и осмотр детей, беседы, игры, наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.25 8.20 – 8.25 8.20 – 8.25 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, Подготовка к образовательной деятельности  8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность:  

Первое занятие 

Самостоятельная деятельность   

Второе занятие 

Самостоятельная деятельность 

 

9.00 – 9.06 

9.06 – 9.16 

9.16 – 9.22 

9.22 – 9.50 

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.25 

9.25 – 9.35 

9.35 – 9.45 

 

 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40 – 9.50 

 

 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.40 

9.40 – 10.00 

10.00 – 10.10 

 

9.00 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40 – 10.05 

10.00 – 10.10 

 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

 -   

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
9.50 – 10.00 9.55– 10.05 10.05 – 10.15 10.10 – 10.25 10.10 – 10.25 10.10 – 10.25 

Третье занятие (для детей 2-3 года -пятница ; 3-4 года – четверг, 4-5 лет – 

пятница,для детей 5 - 6 лет и 6 - 7 лет - вторник, пятница; для детей 6 – 7 лет - 

четверг) 

- 9.45 – 9.55 
9.50 – 10.05 

 
10.25-10.45 10.25 – 10.50 10.25 – 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность)  
10.00 – 11.40 10.05 – 11.40 10.15 – 11.40 10.25 – 12.10 10.50 – 12.10 10.55 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.40 – 11.55 11.40 – 11.55 11.40 – 11.55 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.10 12.30 – 15.10 12.30 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна.  15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Занятие, рекомендованное для проведения во второй половине дня 
 15.50 - 16.00 15.50 – 16.05    

Игры, индивидуальная работа, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность.  
15.50 – 16.10 16.00 – 16.20 16.05 – 16.25 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 
16.10 – 18.00 16.20 – 18.00 16.25 – 18.00 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня 

на теплый период года 

для воспитанников МАДОУ «Новомирский детский сад «Березка» 

 

Режимные моменты 
1.6 – 2 

года 

2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

Прием детей, осмотр детей, беседы, игры, наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.20 – 8.25 8.20 – 8.25 8.20 – 8.25 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Игры, самостоятельная деятельность. 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной деятельности 
9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 9.00 – 9.10 

Организованная образовательная деятельность 9.10 – 9.16 9.10 – 9.20 9.10 – 9.25 9.10 – 9.30 9.10 – 9.35 9.10 – 9.40 

Прогулка  9.16 – 10.10 9.20 – 10.10 9.25 – 10.10 9.30 – 10.10 9.35 – 10.10 9.40 – 10.10 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20 – 11.40 10.20 – 11.40 10.20 – 11.40 10.20 – 12.10 10.20 – 12.10 10.20 – 12.10 

Возращение с прогулки 11.40 – 11.55 11.40 – 11.55 11.40 – 11.55 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.10 12.30 – 15.10 12.30 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна.  15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Игры, индивидуальная работа, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность.  
15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ООД В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

      9.10-9.20 

      9.30-9.40 
 

       9.10-9.20 

       9.30-9.40 

       9.10-9.20 

       9.30-9.40 
         9.10-9.20 

         9.30-9.40 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

«Ознакомление с 

миром природы» 

ОО   

«Речевое 

развитие» 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

«ФЭМП» 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Рисовая» 

 

 

 

 

 

 

 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Конструирование» 

15.45 – 15.55    15.45 – 15.55    15.45 – 15.55    15.45 – 15.55 15.45 – 15.55 

ОО  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Музыка» 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Лепка»  

ОО  

«Физическое 

развитие» 

«Физическая 

культура» 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Музыка» 

ОО  

«Физическое 

развитие» 

«Физическая 

культура» 

 

 

 

 

 



 

 Расписание ООД  

старшей разновозрастной группы  

на 2020-2021 учебный год. 

Д/

Н 
Разновозрастная группа 

Средняя 

4-5 

Старшая 

5-6 

Подготовительная 

6-7 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  1 Развитие речи 

9.00-9.20 

1 Развитие речи 

9.00-9.25 

1 Развитие речи 

9.00-9.30 

2 Физическая культура 

9.40-10.00 

 

2 Физическая культура 

9.40-10.05 

2. Физическая культура 

                    9.40-10.10  

    

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Ознакомление с  

окружающим миром / 

природой 

9.00-9.20 

1. Ознакомление с  

окружающим миром / 

природой 

9.00-9.25 

1.Ознакомление с  

окружающим миром / 

природой 

9.00-9.30 

 

2.Музыкальная культура 

9.40-10.00  

2. Музыкальная культура 

9.40-10.05 

 

2. Музыкальная культура 

9.40-10.10 

____________ 3.Развитие речи 

10.25-10.50 

 

3.Развитие речи 

10.25-10.55 

 

    

С
р

ед
а

 

1. ФЭМП (математика) 

9.00-9.20 

 

1. ФЭМП (математика) 

9.00-9.25 

1. ФЭМП (математика) 

9.00-9.30 

2.Рисование 

   9.40-10.00 

2. Рисование 

  9.40-10.05 

2 Рисование 

9.40-10.10 

    

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.30 

2 Физическая  культура 

9.40-10.00 

 

2 Физическая культура 

9.40-10.05 

2 Физическая  культура 

9.40-10.10 



 

 

 

 

 

 

_________ 

 

 

________ 

3.ФЭМП (математика) 

10.25-10.55 

 

    

П
я

т
н

и
ц

а
 

            
  
  
  
  
  
  
  
 

_________ 1 Рисование 

9.00-9.25 

1.Рисование 

9.00-9.30 

2 Музыкальная  культура 

9.40-10.00 

2. Музыкальная  культура 

9.40-10.05 

2.  Музыкальная  культура 

9.40-10.10 

3.Физическая культура (на 

прогулке) 

        10.25- 10.45 

3.Физическая культура (на 

прогулке) 

10.25.-10.50 

3 Физическая культура (на 

прогулке) 

10.25-10.55 
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