
 



 

программам - образовательным программам дошкольного образования", утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г.№ 1014 г. Москва. 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для обучающихся составляет не более: 

* от 2 до 3 лет (вторая подгруппа раннего возраста) - 10 минут; 

* от 3 до 4 лет (младшая подгруппа) - 15 минут; 

* от 4 до 5 лет (средняя подгруппа) - 20 минут; 

* от 5 до 6 лет (старшая подгруппа) - 20-25 минут; 

* от 6 до 7 лет (подготовительная подгруппа) - 30 минут (п.11.10. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- во второй подгруппе раннего возраста – 20 минут, 

- в младшей подгруппе - 30 минут, 

- в средней подгруппе - 40 минут, 

- в старшей подгруппе - 45 минут, 

- в подготовительной подгруппе - 1 ч. 30 минут. 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут (п.11.11 СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

 

В теплое время года организованная образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется не менее 3 раз в неделю. 

Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- во второй подгруппе раннего возраста – 10 минут, 

- в младшей подгруппе - 15 минут, 

- в средней подгруппе - 20 минут, 

- в старшей подгруппе - 25 минут, 

- в подготовительной подгруппе - 30 минут. 

 

Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично проводится ООД по физической культуре на открытом воздухе, 

проведение которых определяется заведующим ДОO в зависимости от климатических условий. 



При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 

 

На протяжении 5 лет освоения ООП с обучающимися проводятся следующие занятия (организованная образовательная 

деятельность): 

* физическая культура 

* ознакомление с окружающим миром 

* формирование элементарных математических представлений 

* развитие речи 

* рисование 

* лепка 

* аппликация 

* музыка 

Общая трудоемкость учебного плана 

 

Возрастные группы Количество занятий (организованной образовательной деятельности) 

 Занятий в неделю Занятий в год 

Вторая подгруппа раннего 

возраста 

10 360 

Младшая подгруппа 10 360 

Средняя подгруппа 10 360 

Старшая подгруппа 12 468 

Подготовительная подгруппа 13 504 

ИТОГО 55 2052 

 

 

Характеристика содержания образовательной деятельности обучающихся: 

В учебный план включена образовательная деятельность по следующим образовательным областям: "Физическое 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие" 

 

Образовательная область Организованная образовательная 

деятельность 

 

Распределение по возрастам 



«Познавательное развитие» -Формирование элементарных 

математических представлений 

-Ознакомление с окружающим миром 

Со второй группы раннего возраста 

 

Со второй группы раннего возраста 

«Речевое развитие» -Развитие речи Со второй группы раннего возраста 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Музыка 

Со второй группы раннего возраста 

Со второй группы раннего возраста 

С младшей группы 

Со второй группы раннего возраста 

«Физическое развитие» -Физическая культура в помещении 

(группа/музыкально-физкультурный зал) 

-Физическая культура на воздухе 

Со второй группы раннего возраста 

 

С младшей группы 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

С детьми в возрасте от 1,6-2 лет в МАДОУ «Новомирский детский сад «Березка » проводят игры-занятия:  

 расширение ориентировки в окружающем и развитие речи,  

 развитие движений,  

 игры со строительным материалом,  

 игры с дидактическим материалом,  

 музыкальное воспитание.  

Продолжительность игр – занятий составляет 6-8 минут. 

Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей от 1,6-2 лет 

 

Виды игр – занятий 1,6 – 2 года 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Итого всего количество ООД/ количество часов 3/18 мин. 

Развитие движений 2 

Итого всего количество ООД/ количество часов 2/12 мин. 

Игры – занятия со строительным материалом (настольным, 

напольным) 

1 

Итого всего количество ООД/ количество часов 1/6 мин. 

Игры – занятия с дидактическим материалом 2 

Итого всего количество ООД/ количество часов 2/12 мин. 



Музыкальное воспитание 2 

Итого всего количество ООД/ количество часов 2/12 мин. 

Объем ООД (общее количество времени) в неделю 1 ч. 

Ранний возраст (2-3 года) 

 

Образовательные 

области 

 

ООД 

Количество занятий 

 

неделя месяц год 

 «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 

«Речевое развитие» Развитие речи 2 8 72 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Аппликация - - - 

Музыка 2 8 72 

 

«Физическое развитие» 

 

Физическая культура в 

Помещение 

2 8 72 

Физическая культура на 

Воздухе 

- - - 

ВСЕГО 10 40 360 

 

 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 

 

Образовательные 

области 

 

 

ООД 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

к школе группа 

Количество 

занятий 

 

Количество 

занятий 

 

Количество 

занятий 

 

Количество 

занятий 

 



недел

я 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год недел

я 

меся

ц 

год 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

«Физическое 

развитие» 

 

Физическая 

культура в 

помещение 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ВСЕГО 10 40 36

0 

10 40 36

0 

12 52 46

8 

13 56 50

4 

 

 

 


